INFORMACION

DOMINGO, 8 DE MARZO, 2020 ‘00

w@estionando'\iao‘s =

Sabadell

Maribel yMaximiliano Botella

Gerentes de COES. El proximo sdbado 21 de marzo se celebrard, en el Auditorio de la Diputacién de Alicante (ADDA), una nueva edicién del
mayor evento de educacion para madres, padres y docentes de nuestro pais «Gestionando hijos», encuentro que cuenta con el patrocinio de
COES, empresa alicantina de referencia que desde 1978 ofrece servicio de comidas saludables a colegios y colectividades. Una decidida apuesta
por la dieta mediterrdnea, con productos de proximidad de la mds alta calidad, asi como por las elaboraciones caseras y tradicionales.

Maribel y Maximiliano Botella,
hermanos al frente de esta firma
familiar alicantina.
ALEX DOMINGUEZ

J. BENALOY

@ Segundo afio en que Coes pa-
trocina «Gestionando hijos», en-
cuentro quebuscadarrespuesta
alas numerosas dudas que sur-
genalahoradeeducarentre pa-
dres, madres y docentes 3c6mo
valoran esta experiencia?

[d Nosotros creemos que deberia
haber mas divulgacién de la ali-
mentacién saludable en progra-
masdirigidosalainfancia, incluso
nos atreveriamos a decir que po-
driamos tener en los colegios una
asignatura dedicada a este tema.
Nosotrosllevamos priorizando en
todos nuestros mends las legum-
bres, los pescados, las frutas y ver-
duras desde hace mas de 40 anos,
pero ademds para conseguir que
este mensaje de concienciacién
hacia una mejor alimentacién
tengaunamayor difusiénycalado
entre alumnos, padres y profeso-
res hemos desarrollado una serie
deproyectos de divulgacién como
es«MundoCoes», «<CoesConsejos
van al cole», colaboramosen el su-

plemento educativo «La Tiza» de
INFORMACION con «Coesito y
Coesita», 0 con nuestro concurso
de cuentos «Cuéntame un cuento
para comer» que este ano celebra-
ra su VIII edicién.

@ ;En qué consiste el compro-
miso de Coes con una alimenta-
cién saludable?

[ El compromiso de Coes con
este tema es total, es nuestro em-
pefo y dedicacién diaria, como
también estamos comprometidos
con «Gestionando Hijos». Para
nosotros la alimentacién saluda-
ble es un derecho paralosnifiosy
ninas desde que nacen. Mas del
70% dela compras querealizamos
son productos de cercania, en ci-
clos cortos, y de muy alta calidad.
En Coeslaalimentacién saludable
esnuestro mayor compromiso. En
cadaalimento se compruebasu fi-
cha técnica y los resultados obte-
nidos tras someterlos a varios pro-
cesosdeelaboracion. Tras superar
estas pruebas se verifica que apor-
ta los valores nutricionales que

exigimos y que ademas supera
nuestros estandares de sabor y
presentacion antes deincorporar-
los. El departamento de nutricién
es el que elabora los distintos me-
nusqueseofrecen alosnifos cada
dia de la semana para que cum-
planlosrequisitos exigidosy apor-
te los niveles nutricionales nece-
sarios de proteinas, hidratos de
carbono, salesymineralesen cada
unadelacincoingestas normales
diarias. En Coes ofrecemos un
menu distinto cada dia del mes,
pero a la vez que ofrecemos una
gran variedad, también nos preo-
cupamosde quealosnifioslesre-
sulten atractivas y llamativas
nuestras propuestas, por ello nos
ocupamos de su forma, color, tex-
tura, en definitiva de su presenta-
ciéntotal. Logramos asiuna com-
binacién idénea.

@ ;Una dedicacion que va mas
alla de los colegios?

[ Nuestra forma de trabajo se
basa en mantener una relacién
muy estrecha con los centros es-

colares. Esta relacion nos ayuda a
desarrollar menus mas adecua-
dosyadaptados alasnecesidades
que demandan. Y a esto le suma-
moslaoportunidad quetienenlos
equipos directivos, ampasy con-
sejos escolares de ver y conocer
todoeldesarrollo de nuestros me-
nus. En el proyecto «Los Desayu-
nos de Coes», les recibimos en
nuestras instalaciones para que
puedan ver la calidad de nuestros
productos y los altos estdndares
que mantenemos en todos nues-
tros procesos de elaboracién y
preparacién de ments. Ademas,
pueden degustarlos recién coci-
nados, tal como losllevamos alos
centros escolares. Asi, con este
proyectoylas charlas para familias
en los centros escolares trabaja-
mos para que los nifios en casa
mantengan las necesarias inges-
tas de frutas y proteinas vegetales.
Algo que ellos ya saben, puesto
que en las visitas semanales que
realizamos dentro de «Mundo
Coes» ofrecemos a nuestros co-

Especial

mensales mds pequenos una
charla didactica nutricional en la
queleshablamos delosbeneficios
de una alimentacién saludable
basada en el consumo de frutas,
verduras, legumbres... la impor-
tanciadenuestradietamediterra-
neaylanecesidad derealizar ejer-
cicio fisico diario, todo esto con
juegos divertidos en los que dis-
frutan rodeados de frutas, verdu-
rasy hortalizas naturales.

En definitiva, una dedicacién
basadaeneltrabajo, latransparen-
ciayel compromisodiariode Coes.

GESTIONANDO HIJOS

Fecha: 21 de marzo

® Auditorio ADDA

@ 9:30 a 14:00 horas.

Las entradas estan agotadas
pero puede apuntarse en lista
de espera en:
www.tourgestionandohijos.com/
alicante




